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Data: 17/02/2024 

Oggetto: Proposta di rimodulazione del progetto a supporto organizzativo, operativo e 
tecnico per il Novara Cohort Study 

 

DESTINATARI 

C.a. 

Prof.ssa Daniela Capello 

Responsabile Scientifico “Novara Cohort Study” 

Direttrice UPO Biobank 

DIMET, UPO 

Chiarissima Prof.ssa Capello, 

 

Per rispondere alle vostre esigenze, con il presente preventivo proponiamo una rimodulazione del 
progetto, necessaria per il proseguimento delle attività a seguito degli sviluppi sorti 
successivamente al primo contratto.  

Questi sviluppi sono legati all’aumento delle attività di reclutamento, conseguente all’elevato tasso 
di adesione della popolazione al progetto Novara Cohort Study (NCS), uno studio di popolazione 
longitudinale sull'invecchiamento che coinvolge la popolazione novarese e si svolge presso il Centro 
Ipazia e i locali di UPO Biobank. 

In particolare, il servizio proposto comprende supporto organizzativo, operativo e tecnico-
infermieristico, figure professionali non disponibili presso UPO, ma necessarie per garantire il 
raggiungimento dei nuovi obiettivi dello studio.  

L'attività prevede incontri con i partecipanti tre giorni a settimana fino alla fine del 2025, con l’obiettivo 
di coinvolgere tra 1.200 e 1.500 partecipanti entro dicembre 2025. Il progetto include: l'esecuzione 
di test fisici, la misurazione di parametri antropometrici e funzionali, la raccolta di informazioni 
sanitarie e biografiche tramite questionari, e il prelievo di materiale biologico, che sarà processato e 
conservato presso UPO Biobank. 
Per avviare una prima restituzione dei risultati della ricerca ai partecipanti e ai policy makers, nonché 
per predisporre le prime pubblicazioni scientifiche, sarà anche condotta una prima analisi statistica 
dei dati raccolti. 
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Personale proposto per la gestione del progetto: 

- 2 unità di personale infermieristico: prelievo di materiale biologico, misurazione di 
parametri antropometrici, raccolta di informazioni cliniche 

- 4 biotecnologi: processamento e tracciabilità dei campioni biologici presso UPO Biobank 
- 3 operatori sanitari: raccolta dei consensi informati, somministrazione di questionari e 

collaborazione alla conduzione delle prove funzionali. 
- 2 addetti alle Prove Funzionali e Data entry: Conduzione di prove funzionali, gestione dei 

dati raccolti, supporto organizzativo, comunicazione e aggiornamento dello studio. 
- 1 esperto di analisi biostatistica 
- 1 figura di coordinamento tecnico e responsabile delle analisi di laboratorio 
- 1 psicologo 
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PROSPETTO ECONOMICO 
  

  Attività N° Unità Costo 

 Prestazione infermieristica 2 33.500,00 € 

 Processamento e tracciabilità campioni biologici 
e dati associati (biobanking) 2 30.000,00 € 

 Processamento campioni (biobanking) 2 33.000,00 € 
 Accoglienza, somministrazione questionari  3 12.600,00 € 
 Test fisici e data entry 2 8.100,00 € 
 Coordinamento tecnico e analisi di laboratorio 1 9.100,00 € 
 Analisi biostatistica  1 9.100,00 € 
 Psicologo 1 4.500,00 € 
        
    Totale 139.900,00 € 

 

 

 

 

Rimaniamo a disposizione per eventuali approfondimenti e per concordare le modalità di 
collaborazione più adeguate alle vostre necessità, 

 
 
 
 
porgo distinti saluti 

 
 

Carlo Maria ZUANETTO 
 

Amministratore Unico 
STUDIO BCZ Servizi & Formazione 

+39 351.53.90.130 
amministrazione@studiobcz.com 
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